PODMIENKY UZiVANIA POENEJ SAUNY
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Uvodné ustanovenia

Obcdianske zdruZenie Pusta hora, so sidlom: Nova Luboviia 385, 065 11, ICO:
54484022 (d’alej len ,,Vlastnik®) je prevadzkovatelom Pol'nej sauny (d’alej len
,sauna‘).

Sauna je stavba urCena na stukromné uzZivanie Vlastnikom resp. inymi osobami,
vratane najma obyvatel'ov okresu Stara Cuboviia, po dohode s Vlastnikom podl'a
tychto podmienok. Sauna nie je zariadenie starostlivosti o I'udské telo v zmysle zakona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a v stvislosti s jej
bezplatnym uZivanim nie su poskytované Ziadne sluzby spojené s prevadzkovanim
zariadenia starostlivosti o I'udské telo ani obdobné ¢i akékol'vek iné sluzby.

O udrZbu a prevadzku sauny sa stara Vlastnik. Pre konkrétne tikony resp. Cinnosti
spojené so spravou sauny a s jej uzivanim tretimi osobami bude Vlastnikom urcena
poverena osoba.

Vlastnik poskytuje saunu (objekt sauny a jej vybavenie) do bezplatného uZivania
tretim osobam, ktoré o to prejavia zaujem prostrednictvom rezervacie na osobitnej
webovej stranke www.polnasauna.sk (d’alej len ,,Webstranka®) v stilade s tymito
podmienkami, a to v urCenom case a za predpokladu, Ze v danom case je sauna v stave
sposobilom na riadne uZivanie a sucasne ju neuzZiva Vlastnik ani osoby podiel'ajice na
zabezpecovani udrzby a prevadzky sauny.

Potvrdenim rezervacie sauny na urceny cas so sucasnym stihlasom s tymito
podmienkami, t.j. odoslanim vyplneného rezervacného formuldra na Webstranke, zo
strany tretej osoby, ktora ma zaujem o docasné bezplatné uzivanie sauny (d’alej len
,UZivatel®), je uzatvorena zmluva o vypoZicke medzi Vlastnikom a UZivatel'om

v zmysle § 659 a nasl. Obcianskeho zakonnika. Samotné vypoZiCanie so vSetkymi
prisluSnymi pravami a povinnost'ami zmluvnych stran vznika redlnym odovzdanim
sauny do uZivania UZivatela v sulade s tymito podmienkami.

Bez toho, aby bola dotknuta bezplatnost’ vypoZicania resp. uzZivania sauny, UZivatel
alebo akakol'vek ina osoba moZe prispiet na udrzbu a prevadzku sauny
prostrednictvom dobrovol'ného pefiazného prispevku, a to v hotovosti do pokladnicky
umiestnenej v priestoroch sauny alebo v inej forme podl'a dohody s Vlastnikom resp.
podl'a idajov osobitne zverejnenych na Vlastnikom (napr. na Webstranke). Takto
ziskané penazné prostriedky budu riadne vyuctované Vlastnikom ako dary a pouZité
vylucne na vysSie uvedeny tucel, t.j. na thradu nakladov na tudrzbu a prevadzku sauny.
Rezervacia

Vlastnik na Webstranke zverejiiuje terminy, v ktorych je sauna dostupna na
vypoZicanie, t.j. na bezplatné uZivanie na dobu urcitd — po dobu 3 hodin od urceného
casu rezervacie.

Riadnym uskuto¢nenim rezervacie sauny odoslanim vyplneného rezervacného
formulara na Webstranke. UZivatel’ zavdzne potvrdzuje svoj zaujem o vypozZicanie
sauny na dohodnuty cas v stlade s tymito podmienkami.

Vlastnik potvrdzuje prijatie zavdznej rezervacie zaslanim potvrdzujticeho e-mailu na
adresu uvedenu UZivatelom. V e-maili budu uvedené pokyny na pouZitie sauny,
vratane kontaktnych udajov na Poverenu osobu, ktora v urCenom case zabezpeci vstup
do sauny, aby ju UZivatel’ mohol po dohodnuti dobu uZivat'.

V pripade bezdovodného nevyuZitia sauny na zaklade uskutoCnenej rezervacie (bez
vCasného ohlasenia jej zruSenia) je UZivatel opravneny opat’ si rezervovat saunu aZ po
uplynuti troch mesiacov od predmetného rezervovaného terminu.



13. UZivatel nesmie prenechat’ saunu na uZivanie tretej osobe za odplatu. V kazdom

pripade, pokial’ saunu na zaklade rezervacie UZivatel'a uZivaju aj iné osoby, UZivatel
zodpoveda v plnom rozsahu za konanie takychto osob, ktorym umozni uZivanie sauny
pocas dohodnutej doby alebo aj mimo nej.

II1. ZruSenie rezervacie

w

Vlastnik je opravneny jednostranne neakceptovat alebo zrusit” akiikol'vek rezervaciu
sauny, t.j. odstipit’ od zmluvy o vypoZicke medzi Vlastnikom a UZivatel'om,
kedykol'vek pred rezervovanym terminom uZivania sauny, a to aj bez uvedenia
dovodu. Vlastnik o zruSeni rezervacie bezodkladne informuje UZivatel'a zaslanim e-
mailu na adresu uvedenu UZivatel'om. UZivatel'ovi v takom pripade nevznika narok na
nahradny termin rezervacie alebo akékol'vek iné nahradné plnenie.

UZivatel je opravneny jednostranne zrusit’ svoju rezervaciu sauny, t.j. odstipit’ od
zmluvy o vypoZicke medzi Vlastnikom a UZivatel'om, a to aj bez uvedenia dovodu,
najneskor 3 hodiny pred rezervovanym terminom uZivania sauny. UZivatel je povinny
v uvedenej lehote o zruSeni rezervacie informovat’ Vlastnika kontaktovanim na
telefénne Cislo Poverenej osoby alebo zaslanim e-mailu na adresu uvedent na
Webstranke, v opacnom pripade sa to bude povaZovat za bezdovodné nevyuZitie
sauny na zaklade uskutoCnenej rezervacie bez v€asného ohlasenia jej zruSenia.

Stav sauny, starostlivest’ Vlastnika o udrzbu a prevadzku

Sauna je postavena tradicnym Skandinavskym sposobom, priCom pozostava zo sauny
a relaxacnej miestnosti v objekte postaveného z dreva. Okrem uvedeného sicastou
sauny nie su samostatna Cakaren, Satfla, umyvaren, ochladzoviia, odpocivaren,
zachody alebo iné pomocné priestory, ani sprchy ¢i ochladzovaci bazén. Sauna ma

k dispozicii elektricki energiu vyrobent fotovoltaickym panelom uskladnent

v akumulatore vyuZivanu prioritne na osvetlenie objektu. Voda zo studne na pozemku
splfia poziadavky na pitnti vodu a sliZi aj na ochladenie. Vykurovanie sauny je
zabezpecované prostrednictvom spalovania dreva v na to urCenom priestore v ramci
vnutorného objektu sauny.

Sauna bola postavena v sulade s prisluSnymi stavebnymi a bezpe¢nostnymi predpismi,
ako aj v stlade s prisluSnou poZiarnou projektovou dokumentaciou; sauna disponuje
riadnym stavebnym povolenim a kolauda¢nym rozhodnutim. Stavba ma vypracované
osobitné zasady protipoZiarnej a bezpecCnej prevadzky; tieto zasady buda UZivatel'ovi
zaslané v e-maili potvrdzujicom rezervaciu sauny, pricom UZivatel je povinny sa

s nimi v celom rozsahu obozndmit’ a pri uZivani sauny ich riadne dodrZiavat'.
Vlastnik zabezpecuje zakladnu starostlivost’ o tidrZbu a opravy sauny tak, aby bola

v stave sposobilom na riadne uZivanie na ucel uvedeny v tychto podmienkach.
Vlastnik ani Ziadna ina osoba neposkytuje v stivislosti s bezplatnym uZivanim sauny
Ziadne sluzby. V ramci mozZnosti Vlastnik priebeZne zabezpecuje mechanicku ocistu
priestorov sauny, dopliianie zasob vykurovacieho dreva a nevyhnutné opravy —

v zavislosti od aktualneho rozsahu a sposobu uZivania sauny roznymi uzZivatelmi

a ostatnych okolnosti. Vlastnik nezarucuje, Ze pre UZivatel'a budi v danom
rezervovanom case v plnom rozsahu vykonané vsetky vysSie uvedené Cinnosti;
UZivatel’ v tejto stuvislosti nema voci Vlastnikovi Ziadne pravne naroky.

UZivatel je povinny si sam zabezpecit’ vSetky potreby spojené s uzivanim sauny,
vhodné tekutiny, uterdk, plachtu a d’alSie osobné potreby.

Vlastnik nenesie zodpovednost’ za to, Ze sa pripadne bez jeho imyselného zavinenia
stala sauna pred alebo pocas uZivania nesposobilou na uZivanie a jej riadne uZivanie
nie je mozné.
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Navod na pouzivanie sauny

V pripade riadnej platnej rezervacie bude sauna UZivatel'ovi k dispozicii v prisluSnom
rezervovanom Case, pri¢om jej priestory budu UZivatel'ovi spristupnené Poverenou
osobou — ktora v ur€enom case zabezpeci vstup do sauny, aby ju UZivatel mohol po
dohodnutt dobu uzZivat’; tymto je sauna riadne odovzdana do uZivania UZivatel'ovi na
dohodnutt urcitd dobu.

Sauna je ur€ena na samoobsluzné uZivanie; po prevzati od Vlastnika vysSie uvedenym
sposobom je UZivatel’ plne zodpovedny za jej riadne uZivanie vratane obsluhy
vSetkych zariadeni resp. vybavenia v stlade s tymito podmienkami a so zaslanymi
pokynmi na pouZitie sauny ako aj zdsadami protipoZiarnej a bezpecnej prevadzky.
Maximalna kapacita vnitorného objektu lesnej sauny je 6 osob. UZivatel je povinny
zabezpecit,, aby v ramci uZivania sauny bola reSpektovana tato maximalna kapacita.
UZivatel uZiva saunu na vlastni zodpovednost, po dokladnom zvazZeni schopnosti
obsluhovat’ zariadenie sauny a svojho zdravotného stavu resp. zdravotného stavu
vSetkych os6b, ktorym UZivatel na zdklade svojej rezervacie umoZzni uZivanie sauny.
Kazda z tychto osob je povinna pri tom dbat’ na vlastni bezpecnost” a prisposobit’
pobyt v saune a d’alSie pouZitie sauny vlastnému stavu a fyzickej kondicii; v pripade
pochybnosti je vhodné pobyt v saune vopred konzultovat s lekarom.

Minimalny odporicany vek pre vstup do sauny je 6 rokov; vZdy vSak v sprievode
aspon jednej sposobilej dospelej osoby. Obdobne, zdravotne indisponovani alebo
hendikepovani 'udia smu pouZivat’ saunu len v sprievode inej spésobilej dospelej
osoby, z dovodu zachovania bezpecnosti pri pouZivani sauny.

Manipuldcia s otvorenym ohiiom v saune je mozna vylucne v priestore na to ur¢enom
a len na ucel riadneho uZivania sauny, t.j. pri vykurovani sauny spal'ovanim dreva v
saunovej peci.

Vykurovanie sauny zabezpecuje saunova pec na drevo. Sucasti saunovej pece, najma
vyhrevné kamene, pri kireni dosahuju teplotu az +120°C, ktora pri kontakte s koZou
moZe sposobit’ popaleniny. Je preto nutné dbat’ na bezpecnost’ pohybe okolo
vykurenej saunovej pece.

Pred prvym zakurovanim v chladnej peci je zakazané polievat’ saunové kamene
vodou. V peci je moZné kurit' len na to ur€enym drevom pripravenym na uréenom
mieste, nie je moZné spal'ovat’ iné, predovSetkym prinesené, materialy, mokré drevo,
pelety, plasty, lakované drevo, odpad, listy, pohonné hmoty, kartény, ani sucasti
sauny. Na rozkurenie mozno pouzit pripravené triesky alebo papier.

Pred zaloZenim ohiia v spalovacom priestore pece je potrebné sa uistit’, Ze kamene st
na peci umiestnené rovnomerne a je okolo nich zabezpecené prudenie vzduchu.

Pri zakladani ohiia je potrebné sa uistit, Ze zasobnik na popol je vyprazdneny. NaloZit
drevo do pece treba nie priliS natesno, aby mal k drevu pristup vzduch. Najvacsie
polena je vhodné dat’ dolu, menSie hore. Polend m6Zu mat’ maximalny priemer 12 cm
a maximalnu dizku 30 cm. Na podpal'ovanie dreva v spalovacom priestore saunovej
pece sa pouziju len na to ur¢ené drevené triesky, ktoré sa zapdlia, po zapdleni triesok
je potrebne ihned’ zavriet dvierka. Tah moZno regulovat’ pootvorenim popolniku. Je
zakazané pec pouZivat’ s otvorenymi dvierkami spal'ovacieho priestoru. Pre d’alSie
kurenie na urcenu teplotu je potrebné dodatocne priloZit' pripravené drevo. Drevo na
prikladanie do pece nesmie byt uloZené v priestore potiarne.

Saunové sucasti a kl'ucky su pocas pouzivania hortce. Pre otvaranie a zatvaranie
dvierok a zasobniku popola je nevyhnutné pouZivat’ na to urCené nastroje.

Po dohoreni sa nesmie vysypat’ popol v bezprostrednom okoli sauny, nakol'’ko moze
eSte obsahovat’ Zeravé uhliky a mohol by sp6sobit” poZiar. Popol sa mdZe vysypat len
na Vlastnikom urcené a oznaCené miesto. Pri optiStani sauny je nutné uzavriet’
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dvierka saunovej pece, vypnit osvetlenie a odstranit’ z priestorov sauny akékol'vek iné
zdroje otvoreného ohia resp. iné zariadenia, ktoré by mohli sposobit’ otvoreny ohefi.
Odportca sa pockat’ a skontrolovat, Ze ohen tiplne dohorel; ak nie je mozné, aby
UzZivatel’ pockal, kym ohen tiplne dohori, musi dosledne zabezpecit’ priestor v saune
tak, aby oheil bezpecne dohorel v spalovacom priestore saunovej pece . Je zakazane
pouzit’ vodu na uhasenie ohfia v spal'ovacom priestore saunovej pece.

O cistenie komina a dymovodu sa stara Vlastnik. UZivatel nesmie pri riadnom
pouzivani sauny manipulovat’ so Ziadnymi sucastami komina a dymovodu.

K saunovej peci by sa nemali pribliZovat’ deti a nemali by ani manipulovat’ s ohfiom.
UZivatel' sauny musi byt obozretny pri liati vody na vyhrevné kamene, nakol'ko
hortica para, ktora z nich bezprostredne po ovlaZeni zacne stipat’, mozZe sposobit’
popaleniny.

UZivatel sauny mozZe pouZit’ éterické oleje.

Pri pohybe v saune je nutné dbat’ na bezpecnost, kedZe povrch moze byt klzky.

Pri pouZivani sauny je nutné dbat’ na to, aby v zohriatej saune nikto nezaspal.

V priestore potiarne je zakazané mat’ kovové Sperky a podobné predmety na tele.

V saune je nutné pod kazdu Cast tela podloZit’ doneseny uterak alebo plachtu.

V priestore potiarne je zakazané ukladanie obleCenia a obuvi.

Ochladzovanie po opusteni sauny (v kadi so studenou vodou resp. vedrom s vodou) je
odporucané vykondavat’ postupne a pomaly, a pokracovat’ v iom, kym sa nedostavi
pocit chladu. Pri tom je nutné osobitne dbat’ na vlastnti bezpec¢nost’ a prisposobit’
postup fyzickej kondicii konkrétnych osob.

V priebehu pouZivania sauny je zakazané zamykat’ vonkajSie dvere inak zabranovat’
ich otvaraniu tak, Ze by branili pripadnému uniku z objektu sauny.

V pripade akéhokol'vek trazu alebo nebezpecenstva tirazu alebo podobnej udalosti je
nutné zavolat prisluSni pomoc na tel. ¢islo 112, podl'a okolnosti udalosti, a tiez
bezodkladne kontaktovat’ Vlastnika resp. Poverent osobu.

Pri pouZivani sauny je déleZité riadne dodrZiavat pitny reZim. Kazd4 osoba
pouzivajuica saunu si musi byt vedoma toho, Ze pobyt v horticej saune zvySuje teplotu
tela a mo6Ze byt nebezpecny.

V saune je zakazané fajcit, konzumovat’ potraviny a alkohol ani iné navykové latky.
Rovnako pred pouZitim sauny nie je povolené uZivat alkohol, lieky alebo narkotika.
Najneskor do skoncenia dojednanej (rezervovanej) doby vypozZicania sauny je
UzZivatel’ povinny ukoncit’ jej uzivanie a zabezpecit' jej uvedenie do p6vodného stavu
(beZné upratanie, odstranenie vnesenych veci, atd’.) s vynimkou doplnenia
spotrebovaného dreva a beZného opotrebenia veci pri riadnom pouZivani podla tychto
podmienok.

Po ukonceni uZivania sauny je UZivatel, ak nie je Poverenou osobou stanovené inak,
povinny zabezpecit’ jej riadne uzamknutie a vratit’ kI'ice od sauny na urc¢ené miesto,
pripadne inej osobe podl'a osobitnych pokynov Poverenej osoby, ¢im sa vypoZicana
vec (sauna) povazuje za vrateni Vlastnikovi. V opacnom pripade UZivatel nesie
zodpovednost’ za pripadni Skodu spésobent v dosledku toho, Ze vec nevrétil
Vlastnikovi a nezabezpecil ju pred poSkodenim tretimi osobami.

V pripade, ak Vlastnik zisti, Ze UZivatel pri uZivani sauny porusuje povinnosti
vyplyvajuce z tychto podmienok resp. prislusSnych pravnych predpisov, je opravneny
poZadovat, aby UZivatel vratil saunu okamZite, bez ohl'adu na uplynutie
rezervovaného Casu, v zmysle vysSie uvedenych ustanoveni.

Mozné zdravotné rizika pri pouZiti sauny

zdravotné rizika infekcné: nakazy koze
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zdravotné rizika neinfekc¢né: prehriatie organizmu, nadmerna redukcia telesnej
hmotnosti z dehydratacie

zdravotné kontraindikdacie: t'azZSie ochorenia srdcovo cievneho systému spojené s
dekompenzaciou krvného obehu, tazsia hypertenzia — vysoky krvny tlak, stavy po
cerstvom infarkte, t'aZSie arytmie, zapaly srdca, vSetky akttne a horuckovité
ochorenia, infek¢né zapaly pecene, hnacky, aktivna tuberkuldza, zapal pltic, infek¢né
choroby koZe, stavy vzbudzujice odpor (zahmyzenie), zapalové ochorenia vnitornych
organov, zapaly podZaludkovej Zl'azy — pankreasu, vajecnikov, obliciek, epilepsia,
niektoré psycho6zy, podnapitost, intoxikacia, kachexia

VII. Zodpovednost’ za skodu

1.

Vlastnik nezodpoveda za veci vnesené UZivatelom alebo tretimi osobami do sauny
pocas uZivania resp. tam ponechané po skonceni uZivania sauny.

Vlastnik zodpoveda za Skodu sp6sobenti UZivatel'ovi resp. osobam, ktorym UZivatel
na zaklade svojej rezervacie umozni uZivanie sauny, len v pripade, ak sauna alebo jej
vybavenie, poskytnuté do bezplatného uZivania UZivatel'a, ma skryté vady, ktoré
Vlastnik imyselne zatajil a ktoré sticasne boli pri¢inou vzniku Skody na strane
UZivatela. Vlastnik v Ziadnom pripade nenesie zodpovednost’ za Skodu, ktora by
nevznikla v pripade riadneho uZivania sauny a dodrZiavania tychto podmienok, ako aj
zasad protipoZiarnej a bezpecCnej prevadzky sauny zo strany UZivatela.

V pripade zistenia UZivatel'a, Ze sauna pri jej prevzati od Vlastnika nie je sposobila na
uZivanie alebo Ze sd na nej skor vzniknuté Skody, je UZivatel povinny tieto
skutoc¢nosti bezodkladne oznamit’ Vlastnikovi resp. Poverenej osobe.

UZivatel je opravneny uZivat saunu riadne a v sdlade s G¢elom jej uZivania a s tymito
podmienkami; je povinny chranit’ ju pred poskodenim alebo znicenim. UZivatel
nezodpoveda za beZné opotrebenie sposobené riadnym uZivanim v stilade s tymito
podmienkami.

UZivatel je povinny pocinat’ si tak, aby pri uZivani sauny resp. v suvislosti s nim
nedochadzalo ku Skodam na zdravi, na majetku Vlastnika alebo tretich osdb, na
prirode a Zivotnom prostredi. Zaroven, ak takato Skoda hrozi, je povinny na jej
odvratenie bezodkladne zakrocit, a to sp6sobom primeranym okolnostiam ohrozenia,
v pripade potreby tieZ bezodkladne kontaktovat’ Vlastnika resp. Poverenti osobu.

Ak UZivatel sposobi akukol'vek Skodu na saune alebo zisti takito Skodu pocas
uZivania sauny, je povinny to bezodkladne oznamit’ Vlastnikovi resp. Poverenej
osobe, spolu so vSetkymi relevantnymi skutocnost'ami spojenymi s pripadnym
uplatnenim zodpovednosti za Skodu.

Zodpovednost resp. povinnosti UZivatel'a podl'a tychto podmienok sa v plnom
rozsahu vzt'ahuju aj na tie osoby, ktorym UZivatel na zaklade svojej rezervacie
umozni uZivanie sauny pocas dohodnutej doby alebo aj mimo nej .

Vlastnik (prostrednictvom Poverenej osoby) je opravneny priebeZne kontrolovat’
sposob pouZivania sauny UZivatel'om. Pri resp. po odovzdani sauny po skonceni
uZivania UZivatel'om je Poverena osoba opravnena skontrolovat’ stav sauny

a zaznamenat’ pripadne vzniknuté Skody alebo iné relevantné skutocnosti spojené s
pripadnym uplatnenim zodpovednosti za Skodu.

Vlastnik ma voci UZivatel'ovi narok na nahradu Skody sposobenej poruSenim
akychkol'vek povinnosti stivisiacich s uZivanim sauny, podl'a tychto podmienok resp.
prislusSnych pravnych predpisov.



VIII. Ostatné ustanovenia

1. Ak nebude osobitne dohodnuté inak, pri vSetkych tikonoch a komunikacii stran
v stvislosti s uZivanim sauny a plnenim tychto podmienok sa pouZiju prostriedky
dial'kovej komunikacie, a to najmd Webstranka resp. elektronicka posta, pricom je
relevantna adresa elektronickej poSty uvedena na Webstranke, a pri komunikacii
s Poverenou osobou tieZ telefonicka komunikacia podla idajov v potvrdzujiicom e-
maili.

2. Osobné udaje, ktoré UZivatel’ poskytne Vlastnikovi v ramci rezervacie sauny sa
Vlastnik zavdzuje pouZivat iba na ticel riadneho plnenia zmluvy o vypozicke sauny
s UZivatel'om a spracuje ich v silade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov.

3. Riadnym uskuto¢nenim rezervacie sauny odoslanim vyplneného rezervacného
formuldra na Webstranke UzZivatel potvrdzuje, Ze sa riadne oboznamil s obsahom
tychto podmienok a plne ich akceptuje v platnom a uc¢innom zneni (ku diiu odoslania
rezervacného formuldra UZivatel'om).

4. Tieto podmienky uZivania Pol'nej sauny nadobuidaju platnost’ a ic¢innost’ diia
28.7.2022. Vlastnik si vyhradzuje pravo tieto podmienky kedykol'vek zmenit’ alebo
doplnit, obzvlast’ v pripade zmien relevantnych pravnych predpisov alebo okolnosti
tykajucich sa vlastnictva, spravy, udrzby a prevadzky sauny, pricom takéto zmeny
nadobudaju tcinnost’ zverejnenim na Webstranke.



